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   И конечно же на наших страничках мы будем предлагать заботливым,
любящим мамам много полезных и практических подсказок для занятий с
детьми дома и на прогулке, идей для домашнего творчества и много
полезного и интересного, что может помочь вырастить по-настоящему
счастливого и успешного Человека.

   Мы всегда вам рады и делам все возможное, чтобы проведенное в
«Говорить легко» и вместе с нами время стало не только ярким моментом
этого дня, но и дало свои результаты уже в ближайшем будущем.

   Ну и, конечно, оставайтесь с нами, ведь Вы нам очень важны и дороги! Мы в
свою очередь постараемся стать еще интереснее, ярче и лучше, и будем
стараться радовать вас новыми интересными предложениями!

    Спасибо за то, что вы у нас есть! 

       За эти 6 лет мы накопили практический опыт, которым хотели бы с вами
делиться. Именно поэтому мы решили запустить наш новый проект -
Журнал «ГОВОРИТЬ ЛЕГКО».

   Наш журнал это - не просто сухой теоретический материал. На своих
страницах мы будем делиться опытом, рассказывать о новинках и новостях
в развитии детей, рассказывать об особенностях наших занятий, делиться
секретами, спрашивать совета у специалистов и профессионалов своего
дела.

     момента основания нашего Центра, с 2017 года, мы провели тысячи
занятий, сотни красочных мероприятий и спектаклей, десятки семейных
праздников. Помогли заговорить более 900 малышам. Наши первые ученики
уже несколько лет успешно учатся в школах. Каждый год профессиональный
коллектив нашего детского Центра с гостеприимством открывает свои
двери нашим любимым детям и их родителям.

С любовью,
искренне ваша Татьяна Шайдова

№1СЛОВО ДИРЕКТОРАСЛОВО ДИРЕКТОРА

Дорогие Друзья! 

С
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         аш ребёнок хочет больше общаться, а вы хотите, чтобы он разговорился
и развивался? Но обычный детский сад не для вас… Тогда вам к нам!

   Мини-сад представляет собой место, где ваш ребенок проведёт время в
среде современных, специально подобранных развивающих материалов. В
нашем мини-саду у детей быстро и мягко проходит адаптация, а также
общение ребенок-взрослый (педагог), ребенок-ребенок.

  В результате посещения мини-сада ребенок научится: понимать речь
(слышать и выполнять инструкции педагога), говорить, а кто уже говорит,
улучшит свои речевые навыки, играть с другими детьми и педагогами,
лепить, рисовать и клеить, освоит чувство ритма, научится
самообслуживанию, а также коммуникации с другими детьми. 

   В нашем мини-саду используется авторская программа! Мы используем
комплексный подход, успешно сочетая и адаптируя программу дошкольного
развития "От рождения до школы" Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой и авторскую
программу Руководителя Центра Т.А. Шайдовой «Растем Вместе». 

   Программа «Растем Вместе» помогает ребятам заговорить и развивать
свои речевые навыки, а также успешно осваивать новые знания в сюжете
(чтобы развитие и обучение наших ребят было ярким, необычным и
запоминающимся). 

№1

В

МИНИ-САДМИНИ-САД
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       южетирование - использование главного
героя недели, который помогает погрузить
ребят в новую тему. На протяжении недели
каждый день ребята изучают выбранную 
тему (с помощью игр, пособий, занятий). 
И обязательно итоговое, пятничное
мероприятие, где ребята закрепляют 
свои полученные за неделю знания 
и погружаются в атмосферу знаний, 
которые они получили за неделю. 

Ведь детей, которые растут в 
период цифровых технологий, 
очень сложно удивить, увлечь, 
заинтересовать и замотивировать. 
Благодаря таким мероприятиям, дети 
понимают, что и для чего изучали, где 
это в жизни может быть нужным и полезным,
как применить эти знания на практике.

№1МИНИ-САДМИНИ-САД
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    Что же такое сюжетирование? 

    Получается, что такие мероприятия помогают нам организовать процесс
развития и обучения детей в современных реалиях. Еще немаловажно, что
ребенок примеряет на себя разные роли, проводит диагонали с реальными
событиями в жизни человека, используя при этом площадки на которых
проводим мероприятие, устанавливается связь между изученной темой и
практикой в жизни, а это подкрепляет желание изучать что-то новое и
мотивирует к посещению детского сада. 

Сюжет дает прекрасные результаты в обучении и развитии детей! Каждый
сюжет для ребенка – увлекательная и познавательная игра, где ребенок
успевает выучить много всего нового и интересного.
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№1МИНИ-САДМИНИ-САД

  Сначала мы познакомились со строением
тела, потом узнали, что такое кровеносная
система, и что же за моторчик ее запускает.
Затем побывали в роли стоматологов и
повторили, как надо ухаживать за своими
зубами. Поговорили с ребятами о полезных и
вредных продуктах для нашей
пищеварительной системы. 

  На примере сюжетной недели «МОЙ
ОРГАНИЗМ» мы вам покажем, как же это
может быть весело и познавательно. В
течение недели мы с ребятами изучали
организм человека, а помогал нам в этом
плюшевый бегемотик - Доктор Пилюлькин.

  А в пятницу, все наши знания применили на
итоговом мероприятии. В нашем саду
появилась настоящий больница, аптека и даже
машина скорой помощи. Ребята могли
примерить на себя любую роль: будь то врач,
оказывающий первую помощь, фармацевт и
покупатель в аптеке, или даже водитель скорой
помощи. 

Все это неимоверно интересное и впечатляющее событие, которое
оставляет после себя много эмоций и впечатлений. 
А главное - это довольные и радостные глаза детей!
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      омните то время, когда все дети до единого гуляли на улице, играли в
классики, вышибалы, лазали по деревьям, прыгали через резиночку,
придумывали много разных игр самостоятельно. Всё это непосредственно
влияет на сенсорное, моторное и интеллектуальное развитие ребёнка.

   Сейчас другое время: дети больше времени проводят дома, реальные игры
чаще заменяются виртуальными, а аудио-книги становятся удобнее и дешевле,
чем бумажные. Это не плохо и не хорошо, это реалии современности.
Несмотря на то, что мозг обладает функцией пластичности, законы развития
мозга остаются прежними.

   Нейропсихолог - специалист, устанавливающий баланс между сильными и
слабыми сторонами развития, которые выявляются в ходе диагностики. 
Также нейропсихолог работает с детьми с проблемами развития. Занятия
проводятся в комплексе с логопедами-дефектологами, нутрициологами, ЛФК и
другими специалистами. 

№1ЗАМЕТКИ
НЕЙРОПСИХОЛОГА
ЗАМЕТКИ
НЕЙРОПСИХОЛОГА
Зачем ребёнку нейропсихолог? 


П

Перед началом занятийнеобходимо посещениеневролога/психиатра дляназначения необходимыхобследований. Комплекснаяработа в разы повышает
эффективность!       
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      формирование высших психических функций 

      (внимание, память, мышление)

      развитие саморегуляции и самоконтроля

      развитие крупной и мелкой моторики 

      развитие пространственных и временных представлений 

      сенсорная интеграция (улучшение обработки информации, полученной

       ребёнком от органов чувств)

№1ЗАМЕТКИ
НЕЙРОПСИХОЛОГА
ЗАМЕТКИ
НЕЙРОПСИХОЛОГА
С чем работает нейропсихолог? 




Невнимателен и ему сложно
сосредоточиться 
Быстро устаёт
Гиперактивен и импульсивен
Путает право и лево 
Имеет трудности или отставание в
развитии речи 
Испытывает трудности при рисовании,
лепке 
Не умеет одеваться, завязывать шнурки
«Не хочет учиться»
Пишет и читает с ошибками 
Не понимает смысла прочитанного.

Посетите нейропсихолога, если ваш ребенок: 

Запись на диагностику по телефону
+ 7(926)944-09-94
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       егодня поднимем важную и актуальную тему, в которой мы попытаемся
вам объяснить, что же такое раннее развитие.

    Очень часто раннее развитие путают с опережающим развитием. А зря!

  Во-первых, ребенок развивается настолько, насколько природа ему это
позволяет. Ну не может годовалый малыш стоять на двух руках. А то, что он
начал ходить на 2 месяца раньше сверстника - это еще не опережающее
развитие.
   Во-вторых, напичкивание детей до 3х лет информацией, которой он не
воспользуется в ближайшее время (например, обучение буквам) - это не
опережающее развитие - это большая глупость родителей и некомпетентность
педагогов.

№1РАНЕЕ РАЗВИТИЕРАНЕЕ РАЗВИТИЕ
Раннее или опережающее?  

С

Что же такое раннее развитие?

1. Своевременное развитие, но только в
раннем возрасте (отсюда и название).
2. Создание условий, при которых
развиваются те процессы, которые без нашего
внимания могут развиваться достаточно
долго.

Например, мы играем в игры, при которых
малыши учатся управлять своими эмоциями с
помощью творчества, а не контролирующей
функции сознания, которая развивается в
достаточной мере к 10 годам, а в полной только
к двадцати трем.

А это наши малыши в группе «Мама и малыш».
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    Игра – ведущий вид деятельности ребенка. В игре развиваются все
высшие психические процессы (память, мышление, творческие способности и
т.д.). Огромное влияние игра оказывает на умственное развитие, речевое
развитие, физическое развитие. 

   Для любого ребенка игра – способ познания мира и своего места в этом
мире. Именно в игре ребенок растет и развивается как личность, приобретает
навыки общения и поведения в обществе. 

    азвитие речи — это вовсе не работа над отдельными звуками или над
расширение словарного запаса, как принято думать. Формирование и
развитие речи зависят от деятельности многих областей головного мозга,
поэтому необходимо работать над всеми направлениями высших психических
функций (память, внимание, мышление и др.), а также развивать дыхание,
работать над артикуляцией. В этом нам помогают игровые приемы, которые
способны заинтересовать ребенка и помочь в развитии необходимого для
формирования и развития речи.

№1ЛОГОПЕД ГОВОРИТЛОГОПЕД ГОВОРИТ
Роль игры в формировании и развитии речи ребенка



Р

   С самых ранних лет жизни ребенку
необходимо создавать такие условия,
чтобы он как можно больше играл.

 И задача взрослых не только 
не мешать играм ребенка,
 но и предоставлять 
развивающую игровую 
среду, учить ребенка играть 
в самые разные игры.
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     Казалось бы, что интересного может быть в привычном до мелочей доме,
однако при определенном желании можно превратить домашние игры в
самые увлекательные и для вашего ребенка.

№1ЛОГОПЕД ГОВОРИТЛОГОПЕД ГОВОРИТ








1) Социально-
коммуникативные игры.
Игра в «Ку-ку», потешки 

«По кочкам-по кочкам…» и др. 
Эти игры направлены на установления

эмоционально контакта, 
а также побуждают ребенка 

к речевой активности.



Игры и упражнения для развития речи:

2) Пальчиковые 
и жестовые игры. 

Учеными установлено, что в
головном мозге нервные центры,
отвечающие за движения пальцев
рук, находятся непосредственно

близко к речевым центрам.

Этот пальчик ДЕДУШКА.
(загибает /разгибает/ большой пальчик)

Этот пальчик БАБУШКА.
(загибает /разгибает/ указательный
пальчик)

Этот пальчик ПАПОЧКА.
(загибает /разгибает/ средний пальчик)

Этот пальчик МАМОЧКА.
(загибает /разгибает/ безымянный
пальчик)

Этот пальчик Я.
(загибает /разгибает/ мизинчик)

Это вся моя семья!
(поднимает ручку и распрямляет
все пальчики)

Пальчиковая игра «Моя семья».
Проговаривая слова, пальчики можно разгибать, а можно,

наоборот, сгибать. Начинайте с большого пальчика.

Роль игры в формировании и развитии речи ребенка



11



№1ЛОГОПЕД ГОВОРИТЛОГОПЕД ГОВОРИТ






3) Игры на развитие дыхания. 
Для развития речи необходимо

правильное речевое дыхание (вдох-
носом, а выдох-ртом). Таких игр

разнообразное множество: дуем на
перышко, загони (воздухом)

маленькую машинку в гараж, «Буря в
стакане» (дуем через трубочку в

стакан с водой), тренажер «Мистер-
Перчатка» (см. рубрику «Очумелые

ручки») и многое другое.





4) Игры на развитие
артикуляционных и мимических

движений. 
Для самых маленьких подойдут
упражнения: «Окошко» (широко

открываем рот), «Заборчик»
(улыбаемся и делаем забор из

зубов), «Трубочка» (вытягиваем
губы вперед), «Лопата»

(распластанный язык лежит на
нижней губе).




5) Сюжетно-ролевые игры.
Игра в доктора, в магазин, в зоопарк и

другие. Во время этих игр у ребенка
возникает потребность оречевлять
свои действия. Ребенок учится не
только вступать в контакт и вести

разговор с собеседником, но и
внимательно слушать, использовать

мимику и речь для более
эффективного выражения своих

мыслей.



Задача родителей и взрослых создавать среду для игры,
побуждая ребенка действовать в ней, ведь именно игра

способствует формированию и развитию речи.
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      егодня мы хотим познакомить Вас поближе с Детским Центром
«Говорить легко». Руководителем и Собственником Центра является
Татьяна Андреевна Шайдова. Татьяна Андреевна – практикующий логопед-
дефектолог, специальный психолог, имеет колоссальный опыт работы с
детьми более 15 лет.

   

     

№1ПРО ПЕДАГОГОВПРО ПЕДАГОГОВ

С

   В центре представлены следующие направления для развития детей:

   Мини-сад один из флагманских курсов в нашем центре. На занятиях в
мини-саду Воспитатель Ольга Игоревна ведет комплексные развивающие
занятия по авторской программе «Растем вместе» (Шайдовой Т.А.),
обеспечивает творческую деятельность, развивает речь, мышление детей,
а также навыки самообслуживания.

   В Центре есть групповые занятия. На занятиях по Раннему развитию
наши педагоги помогут ребенку заговорить, улучшат речевые навыки,
научат ребенка общаться со сверстниками, расширят представления об
окружающем мире, помогут стать более развитыми физически, а также
успешными и целеустремленными детьми в будущем.

     Наш центр — это целая команда
специалистов и профессионалов
своего дела. Каждый специалист
имеет специализацию ранней
помощи и является логопедом-
дефектологом / нейропсихологом.
Все педагоги регулярно проходят
повышение квалификации.
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    В группе подготовки к школе педагоги обучают ребят всем необходимым
навыкам для успешного поступления в первый класс. Формируют учебную
мотивацию, развивают умения управлять своим поведением, умения
преодолевать трудности, принимать решения. Развивают речь, обучают
грамматике, развивают коммуникативные навыки в мини-группе, развивают
математические преставления, готовят руку к письму, обучают чтению и
понимаю прочитанного.

   Коррекционные индивидуальные занятия проводят логопеды-
дефектологи и нейропсихологи. Наши педагоги предоставляют помощь
детям с различными речевыми нарушениями, такими как: алалия,
дизартрия, общее недоразвитие речи (ОНР), задержка речевого развития
(ЗРР), задержка психо-речевого развития (ЗПРР), задержка психического
развития (ЗПР), диспраксия, нарушения письма и чтения.

№1ПРО ПЕДАГОГОВПРО ПЕДАГОГОВ
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№1ПРО ПЕДАГОГОВПРО ПЕДАГОГОВ

Ваша Команда Детского Центра «Говорить легко»

   Для каждого ребенка составляется индивидуальная программа! Которая
корректируется в процессе усвоения ребенком материала.

   Мы работаем над активизацией («запуском») речи, развитием слоговой
структуры слова, лексико-грамматическими категориями речи, формируем
связную речь, учим детей читать. А также помогаем заговорить детям с
аутизмом, синдромом дауна, СДВГ и умственной отсталостью.

    Центр «Говорить легко» оборудован по новейшим стандартам для детских
учреждений. Все кабинеты оборудованы по СанПин. А пособия имеют
сертификаты.

  Доверяя своего ребенка команде профессионалов Детского Центра
«Говорить легко», вы можете быть уверенны, что сделали правильный
выбор для развития своего ребенка и его успешного будущего.
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Детям более старшего возраста яркие
красочные грибочки помогут освоить
навыки счёта.

Изготовлено данное пособие из
натурального дерева с
использованием качественного
красочного  покрытия, что несомненно
является ещё одним плюсом данной
игры.

Как можно увидеть, с помощью
данного пособия можно решить
множество задач, поэтому в нашем
Центре мы его используем каждый
день.

  
       егодня хотим вас познакомить с пособием «Грибочки на полянке».
Пособие состоит из 9 или 15 деревянных фигурок грибов разного цвета с
различными рисунками на шляпке и подставки - полянки со штырьками. Это
уникальное развивающее пособие для детей разных возрастов. 

   

     

№1ПОЛЕЗНЫЕ ПОСОБИЯПОЛЕЗНЫЕ ПОСОБИЯ

С

навыки захвата пальчиками
основные цвета (жёлтый, синий, 

такие понятия, как большой,

понятия "справа-слева", "рядом", "спереди-сзади"
развивать речь и мелкую моторику, а также сюжетно-ролевую игру

     С помощью данной игры можно освоить:

        красный, зелёный)

        средний, маленький
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«МИСТЕР-ПЕРЧАТКА» 
Развитие дыхания – является одной из важных задач в работе с детьми.
Упражнения на развитие дыхания широко используются как в работе по
развитию речи детей (при постановке звуков, работе над темпом,
громкостью, интонацией речи и в оздоровительной работе).

1

№1ОЧУМЕЛЫЕ РУЧКИОЧУМЕЛЫЕ РУЧКИ
Игра-тренажер для развития речевого дыхания

Вам понадобятся: бумажный
стаканчик, пластиковая трубочка,
перчатка, скотч, ножницы, глазки

для декора, маркер

Берем стакан и проделываем в нём
небольшое отверстие для входа
трубочки, как показано на фото

Одеваем на стакан перчатку.
Закрепляем перчатку на

стаканчике скотчем
Затем клеим на
 перчатку глазки

Рисуем ротик

Тренажер готов!
Сейчас мы его испробуем, сделать глубокий вдох
через нос, подуть в трубочку через рот. Наша
перчатка начнет надуваться (необходимо, прежде
всего, сформировать у детей плавный выдох ртом).

2

3

4

5

6
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   Мнение, что ребенка надо приводить на прием к логопеду к пяти годам, в
настоящее время уже устарело. Дело в том, что к этому возрасту речь ребенка
уже во многом сформирована, а наиболее благоприятным периодом для
развития речи является возраст 1.5-2 года. Именно в этом возрасте надо
поинтересоваться, все ли хорошо у вашего ребенка с речью. 
Ведь то, что является нормой в два года, в три уже является отставанием.

     Если же у мамы были трудности во время беременности или родов, ребенок
наблюдался у невролога, то в этом случае надо особенно внимательно следить
за развитием речи. Тогда маме не придется слышать, так часто задаваемый
логопедами, вопрос: «А где вы были все это время?».

№1

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

 В каком возрасте пора показать ребенка логопеду?
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   Вопреки распространенному мнению
логопед не только «ставит» звуки. 

 Логопед в Центре «Говорить легко»
работает над активизацией («запуском»)
речи, развитием понимания речи,
формированием речевого дыхания,
развитием сенсорных эталонов (цвет,
форма, величина), развитием памяти и
внимания, развитием слухового внимания,
формированием слоговой структуры слова,
развитием лексики и грамматики,
развитием связной речи, обучением чтению
и пониманием прочитанного.

№1

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Чем занимается логопед?

     Детский сад и коллектив сверстников
не помогут заговорить. 

  Ребенку, у которого задержка речи
необходима профессиональная помощь
логопеда (и наблюдение врача невролога).
   
 Детский сад и сверстники безусловно в
дальнейшем будут положительно влиять на
становление речи ребенка, но как
дополнение. 

Может ли ребёнок заговорить, если пойдет в садик?
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№1
ЛОГО-НЕЙРО ИНТЕНСИВ
ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ЛЕТ!
ЛОГО-НЕЙРО ИНТЕНСИВ
ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ЛЕТ!

3

Всего лишь 10 дней, чтобы получить ТАКОЙ результат!!!

Ребенок заговорил - появились звуки,
звукоподражания, слова.

Один ребёнок заговорил фразами,
выйдя из звукоподражаний 
и слов. Страх речи пропал.

У многих детей появилось учебное
поведение - дети начали выполнять
инструкции педагога, отказались от
присутствия родителей на занятии. 



Посещение нашего
центра 10 дней по

будням (2.5 часа в день).

Ежедневные занятия  с
логопедом-дефектологом,
нейропсихологом, работа

в группе мини-сада!

Полноценные занятия 
по 45 минут 

по инд.программе

Видео фиксация
до коррекции и

после

Бесплатная консультация Руководителя Центра 
Татьяны Андреевны Шайдовой перед курсом и после негоБонус

Стоимость 10 дней у трех специалистов 56000 ₽
Будет проведено более 30 занятий. 

Ребенок получит за 10 дней месячную норму занятий! 

Запись по телефону + 7(926)944-09-94
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